
این یک راه رو به جلو است.
این کسی است که به شما می رسد.

این یک گوش شنوا است.

هر چه که هست 

شما نیاز داریدکمک
چه زمانی شما به آن

نیاز دارید.

برای دریافت کمک24/7 پیامک ارسال کنید یا تماس بگیرید.
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خط تماس 
خودکشی
و بحران


