
It’s a way forward.
It’s someone who gets you.
It’s a listening ear.

IT’S WHATEVER 

HELP YOU  
NEED

WHEN YOU
NEED IT.

CALL OR TEXT 24/7 FOR HELP.

988Indiana.org

C’EST TOUTE

L’AIDEDONT VOUS

EN AVEZ BESOIN
C'est un moyen d'aller de l'avant.
C'est quelqu'un qui vous comprend.
C'est une oreille attentive.

CONTACTEZ-NOUS OU ENVOYEZ
UN MESSAGE 24H/24, 7J/ 7, 
POUR OBTENIR DE L'AIDE.

QUAND VOUS
AVEZ BESOIN

LIGNE D'APPEL 
D'URGENCE SUICIDE 
& CRISE


