
دا د مخکې تللو لاره ده.
دا يو څوک دی چې تاسو ترلاسه کوي.

دا د اوریدلو غوږ دی.

دا هر څه مرسته چې 
تاسو ورته اړتیا لرئده

کله چې تاسو ورته 
اړتیا لرئ.

د مرستې لپاره 24/7 زنګ ووهئ یا متن واستوئ.
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ځان وژنه
او د بحران
ژوند لیک


